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	2. Priorize suas dï¿½vidas.
	3. Pague mais do que o mï¿½nimo.
	4. Use o mï¿½todo da bola de neve.
	5. Considere uma agitaï¿½ï¿½o lateral.
	6. Corte despesas
	7. Use dinheiro vivo.
	8. Evite a dï¿½vida nova
	9. Considere um emprï¿½stimo de consolidaï¿½ï¿½o da dï¿½vida.
	10. Procure ajuda se necessï¿½rio;
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